STROOMSCHEMA

zZorgproces bij
Slaapproblemen

in de langdurige zorg

Bij elke stap wordt
verwezen naar de
bijbehorende mobuLE

van de richtlijn Gezonde
Slaap en Slaapproblemen.

ORGANISATIE VAN ZORG S GOEDE SLAAPZORG
Organiseer & Pas goede slaapzorg toe

Uit periodiek overleg (bijv. een MDO) blijkt dat er Signalen van een mogelijk
mogelijk sprake is van een slaapprobleem. slaapprobleem zijn aanwezig.

SIGNALEREN I I SIGNALEREN

Ga na of er een voor de hand liggende verklaring is voor de symptomen.

Pak waar mogelijk de oorzaak van de symptomen aan.
SIGNALEREN

en/of

l Geen verklaring gevonden?

Verzamel basisinformatie:
Uitvragen van klachten;

Check op goede slaapzorg (begeleider/verzorgende); : .
Lichamelijke aspecten en medicatiecheck (medisch professional); ) Stel passende interventies op

Psychische aspecten (gedragsdeskundige); BEHANDELING
Formuleer je werkhypothese. »L
DIAGNOSTIEK - STAP 1 Evalueer het effect

Onvoldoende aangrijpingspunten of l Onvoldoende effect

slaapproblematiek lijkt te complex?

Betrek professionals met specifieke kennis van slaap, breng interne en externe factoren in
kaart en overweeg aanvullende diagnostiek. (Her)formuleer je werkhypothese.

A DIAGNOSTIEK - STAP 2

Sterk vermoeden slaapstoornis

Bepaal samen met multidisciplinair
team welke aanvullende niet-
farmacologische interventies of v
onderdelen daarvan ingezet

kunnen worden. Overweeg een verwijzing naar of overleg met een
slaapcentrum bij hardnekkige slapeloosheid of
l B vermoeden van een andere slaapstoornis.
A DIAGNOSTIEK - STAP 3

Overweeg, onder
voorwaarden (!) een

farmacologlsc_:he Onvoldoende Onvoldoende effect:
behandeloptie. effect: cyclisch uitsluiten behandelbare

proces aanvullende stoornis
BEHANDELING interventies

Evalueer het effect

g Q Stichting
’ Kwaliteitsimpuls

Langdurige

Dit stroomschema vormt een bijlage bij de SKILZ Richtlijn Zorg

Gezonde Slaap en Slaapproblemen. Zie www.richtlijnenlangdurigezorg.nl T ——
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